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1. Pliez le carré de papier en deux.Découpez un carré de papier  
de 15x15 cm.

3. Retournez le pliage  
et rabattez le coin situé  
à l’extérieur vers l’intérieur. 

6. En mettant la pointe vers le haut, 
mettez à plat votre triangle :  
vous obtenez un hexagone marqué 
des pliages précédents. Pincez  
et remarquez un pli sur deux.

4. Coupez l’excédent de papier 
comme sur la photo. Vous obtenez 
une forme de triangle.

5. Le triangle pointe vers le bas, 
pliez-le en deux en son milieu.

2. Placez un des coins côté pli  
au ¾  du côté opposé.

Fleur verte
> Niveau expert

7. Vous obtenez une étoile  
à 5 branches.
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10. Positionnez le triangle obtenu 
pointe vers le bas puis repliez cette 
pointe vers l’intérieur, au ¾ du 
milieu du triangle.

9. De l’autre côté, faites de même 
avec les 3 branches restantes.

12. Pincez les coins.

13. Retournez l’hexagone et pressez-en les coins. 14. Pincez assez fort, jusqu’à 
reformer une étoile.

11. Dépliez délicatement le tout pour voir apparaitre l’ensemble  
des traces de pliages, retroussez ensuite chaque partie  
de l’hexagone vers la petite étoile centrale.

8. Pincez deux branches  
entre elles d’un côté.
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16. Appuyez doucement avec le 
pouce sur chaque coin de l’étoile 
afin de les adoucir.

15. Une fois votre étoile entièrement formée, retournez votre pliage.

17. Retournez la feuille,  
vous obtenez votre fleur. 

18. Pincez à nouveau les coins.

> Réalisez-en autant que vous le souhaitez 
pour composer votre bouquet de coeurs 
d’étoile.


