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1. Les fleurs sont faites à partir d’un carré de papier de 15 x 15 cm. 
2. Réalisez les pliages en respectant les étapes suivantes.

Bouquet d’hiver
adresse

- papier 90g de couleur 
   ou papier magazine
- fil de fer (2 mm d’épaisseur)
- pince coupante
- crayon
- ruban adhésif
- colle liquide

1ère étape : Création des pétales

Fleur rouge
> Niveau débutant

Fleur verte
> Niveau expert

Ce qu’il faut !

2 heures
Niveau expert
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adresse
Bouquet d’hiver

1. Pliez le carré de papier en deux.Découpez un carré de papier  
de 15x15 cm.

3. Retournez le pliage  
et rabattez le coin situé  
à l’extérieur vers l’intérieur. 

6. En mettant la pointe vers le haut, 
mettez à plat votre triangle :  
vous obtenez un hexagone marqué 
des pliages précédents. Pincez  
et remarquez un pli sur deux.

4. Coupez l’excédent de papier 
comme sur la photo. Vous obtenez 
une forme de triangle.

5. Le triangle pointe vers le bas, 
pliez-le en deux en son milieu.

2. Placez un des coins côté pli  
au ¾  du côté opposé.

Fleur verte
> Niveau expert

7. Vous obtenez une étoile  
à 5 branches.
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adresse
Bouquet d’hiver

10. Positionnez le triangle obtenu 
pointe vers le bas puis repliez cette 
pointe vers l’intérieur, au ¾ du 
milieu du triangle.

9. De l’autre côté, faites de même 
avec les 3 branches restantes.

12. Pincez les coins.

13. Retournez l’hexagone et pressez-en les coins. 14. Pincez assez fort, jusqu’à 
reformer une étoile.

11. Dépliez délicatement le tout pour voir apparaitre l’ensemble  
des traces de pliages, retroussez ensuite chaque partie  
de l’hexagone vers la petite étoile centrale.

8. Pincez deux branches  
entre elles d’un côté.
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Bouquet d’hiver

16. Appuyez doucement avec le 
pouce sur chaque coin de l’étoile 
afin de les adoucir.

15. Une fois votre étoile entièrement formée, retournez votre pliage.

17. Retournez la feuille,  
vous obtenez votre fleur. 

18. Pincez à nouveau les coins.

> Réalisez-en autant que vous le souhaitez 
pour composer votre bouquet de coeurs 
d’étoile.
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adresse
Bouquet d’hiver

1. Pliez la feuille en deux,  
sur une diagonale. Vous obtenez  
un triangle.

Découpez un carré de papier  
de 15x15 cm.

3. Vous obtenez un carré.

5. Les côtés prennent du volume. 
Faites de même pour les deux. 

6. Prenez les deux sommets B et C et retroussez-les  
vers l’extérieur comme sur le schéma.

2. Rabattez les sommets B et C 
sur le sommet A du triangle  
et marquez bien la pliure.

Fleur rouge
> Niveau débutant 

4. Relevez les ailettes obtenues 
à l’étape 2. Passez votre doigt à 
l’intérieur pour donner du volume, 
puis appuyez au niveau des pointillés 
(cf photo) pour les aplatir.
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Bouquet d’hiver

8. Réitérez l’opération de l’autre côté.7. Repliez-les sur eux-mêmes.

12. Répétez le pliage 4 fois  
pour avoir 5 pétales.

> Assemblez les 5 pétales  
avec du scotch double face  
et répétez l’opération pour créer 
votre bouquet.

11. Refermez le pliage 
délicatement . Vous avez 
créé le premier pétale.

9. Déposez un morceau de double 
face sur chaque côté, comme ci 
contre.
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1. Découpez une bande de papier de 4x8 cm  
et pliez-la en deux dans le sens de la longueur. 
Découpez des petites franges du côté opposé à la pliure.

2. Enroulez la bande de papier frangé,  
serrez fortement et fermez avec du ruban adhésif.

3. Insérez le pistil au centre de la fleur 
et fixez-le avec un point de colle.

1. Coupez une tige de fil de fer d’environ 30 cm 
(ou d’une longueur correspondant à votre vase). 

2. Pour un effet plus original, déformez la tige 
en l’enroulant autour d’un crayon.

3. Insérez la tige à la base de la fleur, en ajoutant 
éventuellement un point de colle. 

Vous pouvez également fixer la tige à l’aide d’un ruban double face.

2ème étape : Création du pistil (Uniquement pour la fleur rouge)

3ème étape : Création des tiges
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